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Synopsis

Este libro, una narracion autobiografica que surge de un campo personal para abarcar un entorno
mayor, es un ejemplo de respeto e integracion: el trabajo con el trauma y su sanacion requiere una
mirada global que abarque no solo aspectos psicologicos, sino tambien aspectos sociales,
ambientales y culturales. De ahi la importancia que la autora concede a la Naturaleza, a la
sabiduria chamanica, a los metodos multiculturales verbales y no verbales, al trabajo corporal y al
poder sanador de la comunidad. Por la pluralidad de aspectos que toca, esta lectura representa
una invitacion para ampliar los conceptos habituales del trabajo con los traumas, al tiempo que guia
al lector hacia una comprension mas profunda del concepto de trauma personal y social. Un libro
que se recomienda a toda persona que haya vivido un trauma profundo o asista a otros en la

busqueda de soluciones sanadoras.
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